JAK ODPOWIEDZIALNIE
- MOWIC O MIGRACJACH?

PRZEWODNIK JEZYKOWY DLA REDAKCJI W POLSCE




Slowo wstepu

Szanowni Panstwo,

temat migracjii uchodzstwa od lat budzi w Polsce silne emocje. Jest to temat obecny zarowno
w debacie politycznej, jak i w codziennych rozmowach miedzy sgsiadami, wspodtpracownikami
czy przyjaciotmi. W obliczu wyzwarn, z jakimi obecnie sie mierzymy, wojen, kryzyséw
humanitarnych i zmian klimatycznych, coraz wiecej oséb zmuszonych jest do opuszczenia

swoich domoéw w poszukiwaniu bezpieczenstwa i godnego zycia.

W tej rzeczywistosci media odgrywajg kluczowg role. To wtasnie od sposobu, w jaki mowimy

1 piszemy o osobach migrujacych, zalezy, czy jako spoteczeristwo zareagujemy na ich obecnos¢
empatig i zrozumieniem, czy tez lekiem i odrzuceniem. Niestety, z niepokojem obserwujemy, ze
narracje obecne w przestrzeni publicznej coraz czesciej opierajg sie na uproszczeniach, stereoty-
pach i dezinformacji. Jezyk, jakiego uzywamy, czy to w artykutach, materiatach informacyjnych,
czy debatach ma realng moc: moze budowadé mosty albo mury.

Dlatego wtasnie powstat ten przewodnik. Wierzymy, ze rzetelna wiedza i precyzyjne stownictwo
pomagajg lepiej zrozumied ztozonosd zjawiska migracji. Oddajemy w Panistwa rece narzedzie,
ktére mamy nadzieje, bedzie praktycznym wsparciem w codziennej pracy redakcyjne;.
Przewodnik zawiera podstawowe definicje, wskazdwki dotyczace odpowiedzialnego jezyka

oraz przykitady najczesciej powielanych mitéw i1 dezinformacji.
Jako organizacja wspierajaca prawa osob z doswiadczeniem uchodzczym i migracyjnym
w Polsce, zyczymy sobie i Panistwu, by media stawaly sie przestrzenig rzetelnej informacji,

szacunku i odpowiedzialnosci, bo jezyk ma znaczenie, a stowa tworza rzeczywistosc.

Z wyrazami szacunku,

Dyrektorka Konsorcjum Migracyjnego



Kluczowe definicje

Termin Co oznacza i dlaczego jest wazny?

Osoba, ktéra musiata opuscié kraj z uzasadnionej obawy przed
przesladowaniem z powodu rasy, narodowosci, wyznawanej religii

sl lub pogladdéw politycznych albo przynaleznosci do okreslonej grupy
spoteczne;.
Osoba ubiegajaca sie Osoba, ktéra ztozyta wniosek o status uchodzcy lub ochrone
o ochrone miedzynarodowa uzupelniajacy i czeka na jego rozpatrzenie.
Mot Ogodlne pojecie obejmujace kazdego, kto z réznych powodow

zmienia kraj pobytu/zamieszkania i zamierza w nowym kraju
pozostad na pewien czas.

Przemieszczanie sie lub pobyt z naruszeniem przepisow migracyj-

. A nych (np. przekroczenie granicy poza oficjalnym przejsciem, pozo-
Migracja nieregularna bohi P- D 4gy 5 yP A L P
stawanie w kraju pobytu, pomimo przekroczenia terminu wizy).

Fundamentalna zasada prawa miedzynarodowego, ktéra zakazuje
Zasada non-refoulement zawracania (wydalania) jakiejkolwiek osoby do miejsc, w ktérych
jej zycie lub wolnos¢ moglyby by¢ zagrozone.

Migrant zarobkowy Osoba, ktéra migruje gtdwnie w celu podjecia pracy lub poprawy
/ ekonomiczny swojej sytuacji materialne;.

Formy legalizacji pobytu cudzoziemcodw w Polsce:

- Czasowy —na okreslony czas i w okreslonym celu

(np. praca, studia, polgczenie rodzinne), zwykle do 3 lat.

- Staly — przyznawany na czas nieokreslony m.in. dla oséb

z polskim pochodzeniem lub uchodzcéw po 5 latach pobytu.

Zezwolenie na pobyt
czasowy / staly

Nieformalna praktyka stosowana przez stuzby przymusowego za-
wracania 0sOb przez granice panstwowag, bez rozpatrzenia ich
wniosku o ochrone miedzynarodowg, pomimo tego ze osoba
przekraczajaca granice wyraza taki zamiar. Pushbacki s3 sprzeczne
z miedzynarodowym prawem azylowym i zasadg non-refoule-

Pushback (tez: wywdzka)

ment.

Ustawa regulujaca zasady pobytu obywateli i obywatelek Ukrainy,

S t krairisk
PECTANE Pt o <a ktdrzy uciekli do Polski po wybuchu wojny.

Oérodek recepcyjny Osrodek dla osdb, ktére w Polsce ztozyty wnioski o uzyskanie

ochrony miedzynarodowe;.

! : Miej zblizon wiezien, w ktorym zamvkan 7
Osrodek strzezony ejsce zblizone do wigzien, w ktorym zamykane s osoby za

naruszenie przepiséw administracyjnych lub w celu utatwienia

inaczej: detencyjn
( ) yjny) ich wydalenia (deportacji).

Instytucje wspierajace integracje osob migrujacych z lokalnymi
spotecznosciami w Polsce. Majg na celu utatwienie poruszania sie

Centrum Integracji : R vy
w systemie procedur legalizacji pobytu, nauki jezyka, dostepu do

Cudzoziemcow Vo e o - \
rynku pracy, edukacji, opieki zdrowotnej i pomocy prawne;.




Polski system ochrony miedzynarodowej

Status uchodzcy — przyznawany jest, gdy spelnione sg kryteria Konwencji Genewskiej (istnieje uza-
sadniona obawa przed przesladowaniem ze wzgledu na rase, religie, narodowos¢, przynaleznosé do
okreslonej grupy spotecznej lub poglady polityczne i jednoczesnie dana osoba nie popeinita powaz-
nych przestepstw czy zbrodni wojennych). Jest to oceniane podczas procedury prowadzonej przez
Urzad do Spraw Cudzoziemcdédw. Osoba o takim statusie otrzymuje bezterminowe prawo pobytu

w Polsce i wydany przez Polske tzw. paszport genewski umozliwiajacy podréze miedzynarodowe.

Ochrona uzupelniajgca — dla 0oséb niespelniajacych przestanek uchodzcy, ale zagrozonych kara
smierci, torturami, powszechng przemoca lub uciekajaca przez dziataniami wojennymi. Jest przy-
znawana na podstawie polskiej ustawy i prawa unijnego. Osoba o takim statusie otrzymuje bezter-
minowe prawo pobytu w Polsce, postuguje sie nadal paszportem kraju pochodzenia.

Slowa, ktorych nalezy unikacd

Lepiej powiedzied: Lepiej unikad: Dlaczego?

,Osoba w nieregularne;j ,Nielegalny imigrant” Przymiotnik "nielegalny"” odnosi do

sytuacji migracyjnej” lub
,0soba o nieudokumento-
wanym statusie”

osoby, a nie do jej czynu. Nielegalny
moze by¢ pobyt, przekroczenie
granicy czy handel, ale cztowiek

jako istota nie moze by¢ "nielegalny”.
Uzywanie tego sformutowania im-
plikuje, Ze sama egzystencja danej
osoby na danym terytorium jest
przestepstwem, co jest fundamen-
tem procesu kryminalizacji i dehu-
manizacji, a takze nie jest prawdg,
bowiem fakt pobytu w Polsce bez
dokumentdw nie jest przestep-
stwem. Kazda osoba, niezaleznie od
statusu, posiada wszystkie prawa
zapisane w Powszechnej

Deklaracji Praw Czlowieka.

,Osoby migrujgce”, “Osoby Metafory wojenne Metafory wojenne tworzg rame

z doswiadczeniem migra- (,inwazja”, ,najazd”, pojeciowy, w ktdrej migranci sg
cji’, ,,Osoby przybywajace
do Polski”, ,Osoby

w drodze”

postrzegani jako wroga armia. Taka
retoryka budzi strach i uzasadnia
stosowanie agresywnych srodkow
obronnych. Metatory wodne przed-
stawiajg ludzi jako bezosobowa,

"szturm", "front")
i wodne (,,fala”,

»nn

yzalew”, "potop")

niekontrolowang i niszczycielska
site natury, przed ktdrg nalezy sie
chronié.

W skrajnych przypadkach w dyskursie publicznym pojawiaja sie okreslenia wprost odczlowiecza-
jace, takie jak "dzika horda", "barbarzyncy" czy "islamskie bestie". S3 to przyktady mowy
nienawisci, ktérej stosowanie w mediach jest absolutnie niedopuszczalne i moga stanowic
powdd do dziatan procesowych.




Rekomendacje

e Opisuj status, nie etykietuj osoby (,,Osoba przebywa bez waznego dokumentu” zamiast
yhielegalny migrant”).

e Uzywaj precyzyjnych kategorii prawnych (,,status uchodzcy”, ,,ochrona uzupetniajaca”)
zamiast ogdlnikowych (,,azylant”) lub niejasnych (,,uciekinier”).

e Nie podawaj statusu migracyjnego osoby, jesli nie jest to istotne dla tresci materiatu.

e Unikaj zbiorowych uogdlnien. Zamiast ,,Ukrainicy dostajg zasitki” — ,,Czes¢ osdb z Ukrainy
korzysta ze sSwiadczen 500+ na takich samych zasadach jak obywatele i obywatelki Polski”.

e Humanizuj: imie, historia, motywacje. Badania pokazujg, ze indywidualizacja przeciwdziala
stereotypom. Zamiast: ,Nielegalny imigrant zostal zatrzymany...” uzyj: ,Pan A., 34-letni mez-
czyzna z Sudanu, zostal zatrzymany podczas préby przekroczenia granicy...”

e Zachowaj rownowage w obrazowaniu i badz rzetelny. Pokazuj zaréwno trudnosci, jak i przy-
ktady udanej integracji, codziennego zycia, pracy, edukacji — nie tylko dramatyczne ujecia.

e Podkreslaj sprawczosc oséb migrujacych. Pokazuj ludzi jako podmiotowych, nie tylko bezsil-
nych. Zamiast: ,;sg ofiarami przemytu”. Uzyj: ,podjeli ryzykowna podrdz, czesto korzystajac
z ustug przemytnikow”.

Zestaw fact-checkingowy

e Sprawdz dane w co najmniej dwdch niezaleznych bazach danych (np. Eurostat, Urzad
ds. Cudzoziemcdéw).

e Zweryfikuj zrodlo cytatu — czy pochodzi z oficjalnego komunikatu, czy z anonimowego tweeta?

e Ustal kontekst prawny — czy mowa o uchodzcy, migrancie zarobkowym, osobie o nieuregulo-
wanym statusie?

e Uzywaj narzedzi OSINT (zZrddla otwarte) do analizy obrazéw/filmoéow (odwrdcone
wyszukiwanie, metadane, wyszukiwanie obrazem).

e Skonsultuyj sie z osobg ekspercky (prawnik_czka migracyjny, organizacja pozarzgdowa, osoba
z do$wiadczeniem uchodZczym/migranckim, osoba ze $wiata nauki) przed publikacjs.

Przyklady falszywych narracji

Mit "paktu migracyjnego': W polskiej debacie publicznej silnie rezonowata falszywa narracja,
jakoby Pakt Migracji i Azylu UE zmuszatl Polske do przyjmowania tysiecy "nielegalnych imigran-
tow" z Afryki i Bliskiego Wschodu. Fact-checking tej tezy ujawnia zupelnie inny obraz. Po pierw-
sze, Pakt przewiduje mechanizm "obowigzkowej solidarnosci”, ale daje paristwom cztonkow-
skim wybdr jej formy: moze to by¢ relokacja oséb ubiegajgcych sie o azyl, ale moze to by¢ réwniez
wktlad finansowy na rzecz panistw pod presjg migracyjng lub wsparcie operacyjne (np. wystanie
personelu). Po drugie, pakt zawiera klauzule, zgodnie z ktéra paristwo czlonkowskie znajdujgce
sie pod duzg presjg migracyjng (jak Polska z uwagi na sytuacje na granicy z Ukraing i Biatorusia)
moze zostacé calkowicie zwolnione z tego obowigzku. Po trzecie, Pakt jest instrumentem wspot-
tworzonym od lat przez Polske - a nie narzuconym jej odgdrnie.

Mit "Centrow dla Imigrantow'': Z mitem Paktu powigzana byla dezinformacja o rzekomych
planach budowy w Polsce 49 "osrodkéw dla nielegalnych imigrantéw". W rzeczywistosci chodzi
o projekt stworzenia Centrow Integracji Cudzoziemcéw (CIC). Jest to program zainicjowany jesz-
cze w 2021 roku, ktéry mial na celu swiadczenie uslug informacyjnych i doradczych, stuzgcych
integracji calych lokalnych spotecznosci (np. lekcje jezyka polskiego, pomoc psychologiczna),

a nie zapewnienie zakwaterowania.



Sprawdzone zrodla wiedzy

Baza danych: Zakres: Link:
Urzaclte ot aw Statysfykl wnioskow,
decyzji, raporty kwar- udsc.gov.pl

Cudzoziemcéw (UdSC)

talne

Eurostat — migration &

Porownania miedzy

€C.europ a.eu/euro stat

asylum krajami UE
IOM Migration Flows- ki dot. : S T ey

5 Statyst/y ,1 gor http://migration.iom.int/europe/
—Europe uchodzcéw
UNHCR Operational Data Statystyki dot. data.unhcr.org/en/situations/
Portal for Europe uchodzcow europe-sea-arrivals

EJN Five-Point Guide,
UNESCO / IOM podreczniki

Wskazdwki stylistycz-
ne, etyczne i wizualne

ethicaljournalismnetwork.org

Demagog

Przeciwdziatanie
dezinformacji, fact-
-checking newsdéw

demagog.org.pl

Kontakt

W przypadku dodatkowych pytan, zapraszamy do kontaktu:

konsorcjum@konsorcjum.org.pl

Pawel Cywinski

pawel.cywinski@pacyfika.pl

+48 602 190 787

Agnieszka Kosowicz

a.kosowicz@forummigracyjne.org

+48 661 521 288

Piotr Rojewski

piotr.rojewski@konsorcjum.org.pl

+48 698304516




